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REPORTAGET

”Jag langtade efter

Metro var med nar 39-arige Harry Gustafsson transplanterade har fran nacken till

EN 23 KVADRATCENTIMETER
stor hudflik skirs bort fran
Harry Gustafssons nacke.
Fem personer sdtter sig med
sterila handskar och skal-
peller for att lossa de cirka
1 800 hérsidckarna fran vav-
naden. Harsdckarna radas
upp pd Kkompressremsor
doppade i ndringslésning,
och under tiden talar perso-
nalen om sina personliga var-
dagsbestyr och dricker kaf-
fe med sugror. Kvar i opera-
tionsstolen sitter 39-drige
Harry Gustafsson, klarva-
ken och med ett 15 centime-
ter 1dngt Oppet sdr fran 6ra
till 6ra. Ogonen vilar pa vi-
deomonitorn, som visar fil-
men “The 40 year-old virgin”.

- Det hir kidnns hur bra
som helst, siger han och
gOr tummen upp.

”Intresset vaxer”

For en oinvigd dr en har-
transplantation i det ndr-
maste en surrealistisk upp-
levelse, men pa European
Clinic i Landskrona &dr det
en helt vanlig dag.

- Intresset for hdrtrans-
plantationer véxer ar for ar.
En del tvekar av radsla for att
resultatet inte ska bli bra.
Och med tanke pa att seriosi-
teteten varierar mellan olika
kliniker finns det tyvarr fort-
farande en skepsis mot bran-
schen som helhet, siger Ca-
roline Hindemith, Kklinik-
chef pd European
Clinic.

Andrés Ferndn-
dez, med manga
ars erfarenhet av
hdrtransplantatio-
ner, utféor dagens
operation.  Hans
bedémning ar att
Harry Gustafsson
behover tva trans-
plantationstillfillen
for att de kala omra-
dena ska tdckas. I dag ska
“kronan” fyllas igen. Om ett
dr vill han gad vidare med
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Andra tekniker for ersattning av har

FLINTREDUKTION: Lampar sig
for personer som har ett stort
kalt omrade eller typiskt
hastskoformad harvaxt. Det
kala omradet skérs bort och
de harbevaxta omradena dras
successivt ihop sa att de méts.
Pafrestningen kan bli stor pa
de hopdragna partierna.

FUE: Vid FUE anvands ett sarskilt
instrument som gér att harsack-
arna kan lossas en och en direkt
ur huden, utan operationsarr.
Metoden lampar sig for den

hjdssans framdel.

- Hdret ar aldrig tdtare dn
att man maxi-
malt kan fi ut
4 000 har per
operationstill-
fille. Tar man
ut for stor
hudflik i nack-
en blir péfrest-
ningen pd det
hopsydda
saret si stor
att drret kan bli fult efter 1ak-
ning, sdger Hindemith.

tanke pa att
seriositete-
ten varierar

Harlinjen kryper bakat
Viktigt dr ocksa att gora en
realistisk beddémning av
framtida héravfall. Fortskri-
der haravfallet efter trans-
plantationen kan patienten
fa ett hirlost omrdde mel-
lan det tidigare transplante-
rade hdret och den harlinje
som krupit tillbaka. D& be-
hovs en ny transplantation.
- Oftast finns tillrackligt
med hdr i nacken
for att det ska
rdcka till tre eller
fyra transplanta-

®

ut for mycket,
sdger Caroline
LEV Hindemitn.

en man i
dldern 20-50 dr. Var tionde
patient dr kvinna.

- Mitt haravfall bérjade i
25-drsdldern. Ett tag prova-
de jag att gnida in medlet
Regain i hdarbotten, men

HARRY GUSTAFSSONS bakhuvud fotograferas och inspekte-
ras for att man ska se var framtida haravfall kommer att ske.

mellan olika kliniker finns
det tyvarr fortfarande en

skepsis mot branschen.”
CAROLINE HINDEMITH

som absolut inte vill riskera
ett synligt arr fran ora till 6ra.
Nackdelen ar att det kan bli
sma vita arrliknande prickar
efter ingreppet.

LASER: Detta dr den senaste tek-
niken for aterskapande av har.
Genom sa kallad low light
laser stimuleras gamla har-
sackar och blodflodet i intill-
liggande vavnad. Lampar sig
for den som &r i ett tidigt skede
av sitt haravfall. Haravfallet bor
inte ha pagatt langre &n tre ar.

utan resultat. S3a for ett
halvdr sedan bestimde jag
mig for att ge
mig sjilv en
hartransplan-
tation i 4o-
drspresent.

Avgorande
fér om resul-
tatet blir
naturligt ar
féorutom har-
kanalernas
vinklar ocksd vilka harsack-
ar som sitts var. Varje har-
sdck kan innehdlla ett till
tre hdrstrdn. For att fa kon-
troll 6ver harriktningen ar
de sd kallade “ettorna” mest
limpade att sdtta i harlin-
jen. ”"Tvaorna” och treor-
na” sitts dar tithet ska pri-
oriteras.

Sex timmars arbete

Efter sex timmars arbete dr
Harry Gustafsson redo att
dka hem. Inom de ndrmaste
madanaderna kommer de fors-
ta av hans cirka 3 000 trans-
planterade hdrstrdn att borja
vdxa. Efter drygt sju mdna-
der borjar resultatet synas.

- Jag har inget ddligt sjdlv-
fortroende och min son for-
star inte vad det hér ska vara
bra for. Men for mig handlar
det om sjdlvkdnslan. Jag
lingtar efter att kunna dra
handen genom hdret och ha
en frisyrigen. Det ska bli har-
ligt, sdger Harry Gustafsson.

ANDREAS JELVEFORS
andreas.jelvefors@metro.se

Skalpen inspekteras och en

bedémning gors av var
framtida haravfall kommer att
ske. Detta har betydelse for var
de nya harsackarna kommer att
placeras.

Beslut tas om var pa huvu-
det det nya haret ska sitta.

Har som redan finns i det

omrade dar det nya haret
ska placeras klipps ner for att
omradet ska bli mer latt-
bearbetat under transplanta-
tionen.

4 Haret tvattas.

Hartatheten i nacken
kontrolleras och en
bedémning gors av hur stor
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hudflik med harsackar man
behover ta bort for att det kala
transplantationsomradet ska
tackas.

Operationsomradet

i nacken ritas ut, och
omgivande har tejpas upp sa att
det inte ligger i vdgen.

Bedovning gors av det
omrade i nacken dar
hudfliken ska skaras loss.

Hudfliken lossas med hjalp
av skalpell, forsiktigt sa att
blodkarl inte gar sénder.

Hudremsan skars upp

i mindre bitar, som laggs
i ndringslésning sa att de inte tar
skada. Arbetet med att lossa har-
sdackarna paboérjas omedelbart.
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1 Efter hand som perso-
nalen separerar har-
sackarna borjar transplantatio-
nen av dessa till det kala omra-
det. Arbetet kan paga i timmar
beroende pa hur manga har-
sackar som ska transplanteras.

10 Det opererade omradet
i nacken sys igen.
11 Efter ytterligare bedov-

ning gor kirurgen nu de
kanaler i det kala omradet dar
de nya harsackarna ska placeras.
Kanalernas vinkel gors sa att
harstrana i mojligaste man 13 Transplantationsomradet
féljer den naturliga harrikt- skoljs och patienten far
ningen, virvlar etcetera. eftervardsinstruktioner.
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DET AR ENKELT ATT GORA EGNA
FRASIGA VAFFLOR
8-10 st

3 1/2 dl vetemjol, 2 tsk bakpulver, 2 dl mj6lk
2 1/2 dl vatten, 1 dl Smor- & rapsolja

Gor sa héar: Blanda vetemjol och bakpulver

i en skal. Tillsatt mjolken. Vispa till en jamn
smet. Tillsatt vattnet och Smér- & rapsoljan.
Hetta upp vaffeljarnet. Pensla med lite Smor-
& rapsolja fore forsta laggen. Gradda véfflorna
och servera med sylt och vispad grédde.

200:-rabatt pa
WATT vaffeljarn'

WATT vaffeljarn dubbelt for bara 595:-
(ord.pris 799:-) eller enkelt for bara 395:-
(ord.pris 595:-). Lamnar du in denna
kupong vid kop av ett WATT vaffeljarn, sa
far du en Gastromax pincett (varde 49:-)
eller en soppslev (vérde 69:-) utan extra
kostnad. Valkommen in!

Erbjudandet galler t o m 17/4 2006,
endast en gang per hushall.

Till butiken: Redovisa kupongen till Dukas marknadsavdelning.

DUKA

SMAKRABATT

Namn:
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Smor& )
rapsql;p

Kupongen galler vid kop av en
flaska Smor- & rapsolja

5 dl. Erbjudandet galler

tom 17/4 2006. Endast en
kupong per hushall. Gar ej
att kombinera med andra
erbjudanden.
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Till butiken: Inloses av D i
Kuponginlésen AB om
kupongen lamnas som
betalning for ovanstaende
produkt. Far ej kopieras.
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Smorsmaken

pa flaska.





